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Strick- und Häkelkreis 

 
 

 

 

 

 

Bringen Sie Ihre Strick- oder Häkelsachen mit.  

Wir treffen uns in geselliger Runde in 
den Räumen der AWO  

im Josef-Boos-Heim 

Josef-Boos-Platz 1 (gehen Sie neben dem 

Haupteingang der Polizei links am Gebäude 

durch die Gartentüre zum rückseitigen Eingang) 

➢ Wir treffen uns  

jeden 3. Mittwoch im Monat  

 

➢ von14.00 bis 16:00 Uhr  

 

➢ Kontakt:  

Monika Gräf, 08856-9377620 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

Gemeinsam macht es Spaß, wir können fach-

simpeln, uns gegenseitig Anregung und Unter-

stützung geben oder einfach ratschen. 

 

 
 
 

Für alle, die gleich loslegen möchten -  

hier die Anleitung für unser AWO-Herz 

 

1. Zuerst macht ihr eine Schlaufe. Den Faden 

bis zur Schlaufe so lang lassen wie ihr ihn 

für später haben möchtet. 

 

2. Anschließend häkelt ihr 4-6 (je nach Stärke 

der Wolle) Luftmaschen und schließt sie mit 

einer Kettmasche zum Ring. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Dann häkelt ihr 4 Luftmaschen, 

anschließend ein doppeltes Stäbchen in den 

Ring. In diesen Ring stecht ihr auch alle 

weiteren Stäbchen ein. 

 

4. Es folgen 2 doppelte Stäbchen, dann 

kommen 3-4 einfache Stäbchen, insgesamt 

habt ihr nun 3 doppelte und 3-4 einfache 

Stäbchen. Nun macht ihr die Spitze, d.h. 

eine Luftmasche, ein doppeltes Stäbchen 

und wieder eine Luftmasche. 

 

5. Das Ganze wird jetzt wieder in umgekehrter 

Reihenfolge gehäkelt! Also 3-4 einfache 

Stäbchen, und danach 3 doppelte Stäbchen.  

 
6. Dann nochmals 4 Luftmaschen und mit 

einer Kettmasche in die 1. Luftmasche des 

Ringes schließen. Den Faden durch die 

Schlaufe ziehen, festziehen und verknoten.  

 
Geschafft!  
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Wer ist die AWO? 

 

Die AWO ist ein unabhängiger, moderner und 

bundesweit aktiver Spitzenverband der Freien 

Wohlfahrtspflege. Begründet auf einer breiten 

Mitgliederbasis und auf einem hohen haupt- und 

ehrenamtlichen Engagement. 

 

Wir sind gegliedert in Ortsvereine, Kreis-, Bezirks- 

und Landesverbände. Über allen steht der AWO 

Bundesverband. Die AWO ist nicht nur sozialpolitisch 

aktiv, sondern auch Träger von Einrichtungen und 

Angeboten für Kinder, Jugendliche, Familien, 

Senioren und unterschiedlichster Gruppen von 

bedürftigen Mitmenschen.  

 

Wir fragen nicht nach nationaler, politischer, 

konfessioneller, beruflicher oder gesellschaftlicher 

Zugehörigkeit, sondern sind Ansprech-partner für 

alle. In allen AWO-Einrichtungen prägen die 

Grundwerte Freiheit, Gleichheit, Gerechtigkeit, 

Toleranz und Solidarität unsere Arbeit. 

 

 

 
AWO Ortsverein Penzberg e.V. 

Friedrich-Ebert-Str. 9 
82377 Penzberg 

Vorsitzende: Ute Frohwein-Sendl 
 

Tel.: 08856-803907 
e-mail: ute.frohwein-sendl@awo-penzberg.de 

Internet: www.awo-penzberg.de 
 

 Machen Sie mit, werden Sie Mitglied! 

 

Mitglieder und ehrenamtliche Helfer engagieren 

sich für eine lebenswerte Gesellschaft. So vielfältig 

wie die Sorgen und Nöte unserer Mitmenschen, so 

vielseitig sind auch die Möglichkeiten zu helfen. 

Bitte unterstützen Sie unsere Arbeit aktiv oder als 

Fördermitglied.  

Durch eine Einzelmitgliedschaft (2,50 €/Monat) oder 

Familienmitgliedschaft (4,00 €/Monat. 

Eine Beitrittserklärung schicken wir Ihnen gerne zu, 

schreiben Sie uns eine mail: 

ute.frohwein.sendl@awo-penzberg.de oder Sie 

klicken ins Internet: www.awo-penzberg.de und laden 

das Formular herunter. 

Als Willkommensgeschenk bekommen 

neue Mitglieder unsere handgefertigte Mütze, 

kuschelige Stulpen oder Stirnbänder. Sie dürfen 

wählen. Bitte melden sie sich dazu bei Christine 

Eisenmann-Blümke, 0174 7625510  

 

Wir freuen wir uns auch über Spenden.  

Unser Spendenkonto: 

AWO - Ortsverein Penzberg e.V. 

Sparkasse Oberland 

IBAN: DE64 7035 1030 0000 3014 40 

BIC: BYLADEM1WHM 

Ihre Spende ist steuerabzugsfähig. Bis 300 € akzeptieren 
Finanzämter Ihren Bankbeleg als Quittung. Ab 301 € erhalten 
Sie von uns eine Spendenbestätigung zugeschickt. Hierfür 
geben Sie bei der Überweisung bitte Ihre vollständige Adresse 
an. 

 

 

 

                                    Engagement mit Herz 

Arbeiterwohlfahrt Ortsverein Penzberg eV 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Strick- und Häkelkreis 
 

 
 

Alle,  

die Spaß am Handarbeiten haben,  

sind angesprochen. 

 

Handarbeit als Bote des Glücks – 

Stressabbau durch Stricken und Co. 

…meditativ, entspannend, kreativ … 
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